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Tabela

badan dla oséb chcacych
rozpoczgé proces odchudzania



Prion/e

Morfologia krwi

Lipidogram

Glukoza na czczo

Insulina na czczo

TSH (hormon tarczycy)
ALT i AST (enzymy
watrobowe)

Elektrolity (séd, potas)

CRP (biatko C-reaktywne)

Badanie moczu

Hemoglobina glikowana
(HbA1c)

Prolaktyna

Ocena ogolnego stanu
zdrowia, liczby czerwonych
i biatych krwinek, poziomu

hemoglobiny.

Ocena profilu lipidowego
(cholesterol catkowity, LDL,
HDL, trojglicerydy).

Pomiar poziomu cukru we
krwi, aby oceni¢ ryzyko
cukrzycy.

Sprawdzenie poziomu
insuliny w celu
zdiagnozowania

insulinoopornosci.
Badanie funkcji tarczycy,

ktéra moze wptywac na

metabolizm.
Ocena funkcji watroby,

ktére mogg by¢ zaburzone

przy nadwadze.
Pomiar poziomu

elektrolitbw, ktore sg
wazne dla rownowagi
ptyndéw i funkcji mieéni.
Ocena poziomu stanu
zapalnego w organizmie,
ktéry moze towarzyszyc¢
otytosci.

Ocena funkcji nerek i
0gbInego stanu zdrowia.
Ocena $redniego poziomu
cukru we krwi w ostatnich
3 miesigcach.

Pomiar poziomu
prolaktyny, ktory moze
wptywaé na metabolizm i
mase ciata.

Priotytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe



Homocysteina

Witamina D3

Witamina B12

FT3 (wolna
tréjjodotyronina)

FT4 (wolna tyroksyna)

Anty-TPO (przeciwciata
przeciwko peroksydazie
tarczycowej)

Kwas moczowy

Kortyzol

Testosteron (u mezczyzn)

Estrogen i progesteron (u
kobiet)

Badanie poziomu
homocysteiny, ktéra moze
wskazywac na ryzyko
chordb serca i uktadu
krazenia.

Pomiar poziomu witaminy
D, istotnej dla zdrowia
kosci i ogblnego
metabolizmu.

Ocena poziomu witaminy
B12, ktéra wptywa na
funkcje neurologiczne i
metabolizm.

Badanie funkcji tarczycy
poprzez pomiar poziomu
wolnej trojjodotyroniny.
Badanie funkcji tarczycy
poprzez pomiar poziomu
wolnej tyroksyny.

Ocena obecnosci
przeciwciat, ktére mogg
wskazywac na choroby
autoimmunologiczne

tarczycy.
Pomiar poziomu kwasu

moczowego, ktory moze
wzrastac przy szybkiej
utracie wagi, co moze
prowadzi¢ do dny
moczanowe.

Pomiar poziomu hormonu
stresu, ktéry moze
wptywac na
magazynowanie ttuszczu,

zwilaszcza na brzuchu.
Ocena poziomu

testosteronu, ktéry wptywa
na mase migsniowg i
metabolizm (u mezczyzn).
Ocena poziomu hormonéw
piciowych, ktére moga
wptywacé na metabolizm (u
kobiet).

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Priorytetowe

Rozszerzajgce

Rozszerzajgce



Peptyd C Badanie funkciji trzustki i Rozszerzajgce
produkcji insuliny,
szczegOlnie wazne przy

insulinoopornosci.
Profil lipidowy poszerzony Szczegbtowy lipidogram, Rozszerzajgce

ktdry moze lepiej ocenié¢
ryzyko choréb serca.
Leptyna Pomiar poziomu leptyny, Rozszerzajgce
ktbra odpowiada za
uczucie sytosci.

Grelina Pomiar poziomu greliny, Rozszerzajgce
ktbra wptywa na uczucie
gtodu.
Bioimpedancja (badanie Badanie sktadu ciata, ktére  Priorytetowe
skfadu ciata) pozwala na ocene
proporcji tuszczu, migsni,
wody.
Profil aminokwasowy Ocena poziomu Rozszerzajgce

aminokwasoéw, kluczowych
dla budowy miesni i

metabolizmu.
Kwasy ttuszczowe Ocena stosunku kwasow Rozszerzajgce
omega-3 i omega-6 omega-3 do omega-6,

ktore wptywajg na procesy
_ zapalne i metabolizm.
Zelazo i ferrytyna Pomiar poziomu zelaza i Priorytetowe

ferrytyny, co jest istotne dla
energii i wydolno$ci
fizycznej.

Znaczenie poszczegolnych badan w procesie
redukcji masy ciata

1. Morfologia krwi:
Znaczenie: Jest to podstawowe badanie krwi, ktére ocenia ogolny stan zdrowia.

Pozwala na wykrycie niedokrwistosci, standw zapalnych oraz problemoéw z uktadem
odpornosciowym.

2. Lipidogram:
Znaczenie: To badanie ocenia poziomy lipidow we krwi, w tym cholesterolu
catkowitego, LDL (,ztego” cholesterolu), HDL (,dobrego” cholesterolu) oraz
trojglicerydow.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Glukoza na czczo:
Znaczenie: Podwyzszony poziom glukozy na czczo moze wskazywac na

insulinoopornos¢ lub cukrzyce typu 2. Insulinoopornosé utrudnia utrate masy ciata.
Insulina na czczo:

Znaczenie: Badanie poziomu insuliny pomaga oceni¢ wrazliwos¢ organizmu na
insuline i wykry¢ insulinooporno$c¢, ktéra utrudnia utrate wagi.

TSH (hormon tarczycy):

Znaczenie: TSH reguluje funkcjonowanie tarczycy, ktéra wptywa na metabolizm.
Niedoczynnos¢ tarczycy moze spowalnia¢ redukcje masy ciata.

ALT i AST (enzymy watrobowe):

Znaczenie: Te enzymy oceniajg funkcje watroby. Wazne w kontekscie oséb z
nadwagg i sttuszczeniem watroby.

Elektrolity (séd, potas):

Znaczenie: Elektrolity sg kluczowe dla rownowagi wodno-elektrolitowej oraz funkciji
miesni. Ich odpowiedni poziom jest istotny w procesie odchudzania.

CRP (biatko C-reaktywne):

Znaczenie: To marker stanu zapalnego, ktéry moze towarzyszy¢ otytosci i utrudniac
odchudzanie.

Badanie moczu:

Znaczenie: Ocenia stan zdrowia nerek oraz bilans wodno-elektrolitowy. Wazne dla
0s6b stosujgcych diety wysokobiatkowe.

Hemoglobina glikowana (HbA1c):

Znaczenie: Pomiar Sredniego poziomu glukozy we krwi na przestrzeni ostatnich 3
miesiecy. Wazne dla 0s6b z insulinoopornoécia.

Prolaktyna:

Znaczenie: Podwyzszony poziom prolaktyny moze prowadzi¢ do problemoéw z
metabolizmem i przyrostem masy ciata.

Homocysteina:

Znaczenie: Podwyzszony poziom homocysteiny zwieksza ryzyko chorob sercowo-
naczyniowych, co jest czestym problemem u os6b z nadwaga.

Witamina D3:

Znaczenie: Witamina D3 wptywa na metabolizm ttuszczow i zdrowie kosci. Niedobory
sg czeste u 0séb z nadwaga.

Witamina B12:

Znaczenie: Niedobor witaminy B12 prowadzi do zmeczenia i ostabienia, co utrudnia
aktywnos¢ fizyczna.

FT3 i FT4 (wolne hormony tarczycy):

Znaczenie: Hormony tarczycy regulujg metabolizm. Ich poziomy moga by¢ zaburzone
przy problemach z tarczyca.

Anty-TPO:

Znaczenie: Obecnos¢ przeciwciat anty-TPO moze wskazywaé na choroby
autoimmunologiczne, takie jak Hashimoto, ktore wptywajg na metabolizm.
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Kwas moczowy:
Znaczenie: Wysoki poziom kwasu moczowego moze prowadzi¢ do dny moczanowej,

co jest ryzykowne przy szybkim odchudzaniu.

Kortyzol:

Znaczenie: Hormon stresu, ktory przy podwyzszonym poziomie powoduje odktadanie
ttuszczu, zwtaszcza w okolicy brzucha.

Zelazo i ferrytyna:

Znaczenie: Niedobory zelaza prowadzg do anemii, co obniza energie i wydolnosé
fizyczng, utrudniajgc odchudzanie.

Testosteron (u mezczyzn):

Znaczenie: Niski poziom testosteronu moze prowadzi¢ do utraty masy migsniowej i
spowolnienia metabolizmu.

Estrogen i progesteron (u kobiet):

Znaczenie: Wahania hormondéw wptywajg na metabolizm, szczegdlnie w okresie
menopauzy.

Peptyd C:

Znaczenie: Wskaznik produkciji insuliny przez trzustke. Pomaga ocenic¢ funkcje
trzustki i insulinoopornosé.

Profil lipidowy poszerzony:

Znaczenie: Dodatkowe wskazniki lipidowe, ktére pozwalajg doktadniej oceni¢ ryzyko
chordb sercowo-naczyniowych.

Leptyna:

Znaczenie: Hormon odpowiedzialny za sytos¢. Opér na leptyne utrudnia
kontrolowanie apetytu.

Grelina:

Znaczenie: Hormon odpowiedzialny za uczucie gtodu. Wysoki poziom greliny moze
utrudnia¢ kontrolowanie jedzenia.

Profil aminokwasowy:

Znaczenie: Aminokwasy sg kluczowe dla budowy miesni i metabolizmu. Niedobory
mogg prowadzi¢ do spadku masy miesniowe;j.

Kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6:

Znaczenie: Omega-3 majg dziatanie przeciwzapalne i wspierajg proces odchudzania,
podczas gdy nadmiar omega-6 moze sprzyjac¢ stanom zapalnym.
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